Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
Городского округа «город Ирбит» Свердловской области «Детский сад №23»
Реализуемая программа
«От рождения до школы»
Под ред. Н. Е. Вераксы,
Т.С. Комаровой,
М.А. Васильевой
                     Воспитатель: Бархатова Е.Д.	
	В дошкольный период осуществляется наиболее интенсивный рост  и развитие важнейших систем организма и их функций, закладывается база для всестороннего развития физических и духовных способностей. Этот период наиболее благоприятен для закаливания организма, овладения необходимыми двигательными умениями, гигиеническими навыками и т.д. Основой всестороннего развития ребенка является физическое воспитание. Важной задачей физического воспитания является формирование крепкого, здорового, закаленного, жизнерадостного, отзывчивого, инициативного ребенка. Активная двигательная деятельность, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка.
	Сейчас наша группа стала на год старше и теперь мы младшая группа «Верные друзья» 3-4 года, именно поэтому наша физическая культура сейчас проходит в спортивном зале, а в хорошую погоду на спортивном участке. 
	Ребятам очень нравится заниматься в спортивном зале, ведь он большой, интересный, и оснащен разным снаряжением. Именно поэтому физической культуре, мы уделяем много внимания, а дети всегда с радостью участвуют в спортивных мероприятиях.
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